= Cocinarfe Vida ‘o

PRODUCTO REFRIGERADO 2°C a 5°C DIAS
Productos crudos 1 2 3 |4 |5

Pescado x x

Carne picada x x

Carne de pollo x x

Carnes x x X X

Frutas y hortalizas x x x x x

Huevos (con cascara) Dos semanas

Productos cocinados

Pescado x x

Carne x x

Salsas, sopas, guisos X X x

Postres x x x

Verduras x x x x
Huevos cocidos x x x x x

Envases abiertos

Ovoproductos x x x
Leche X X X
Conservas X X X X

ALIMENTOS SEMIPERECEDEROS/ NO PERECEDEROS
De 3 a 6 meses en despensa

Harinas/leche en polvo

Azucar/ sal

Cereales




