DETALLE DE LA LISTA

PRODUCTOS DE LA LISTA

¥

SELECCION pollo limpio
entero unidad (peso aprox.
2.15Kg)

Berenjena unidad (770 gr
aprox.)

Lechuga iceberg pieza 1
ud

Puerro unidad (250 gr
aprox.)

Platano de Canarias bolsa
(1.3 Kg aprox.)

Manzana golden bolsa 1
kg

NESTLE chocolate negro
postres tableta 200 gr

Cantidad

PLAN SALUDABLE
Para 2 personas con excedente

Precio producto

7,20 €

2,06 €

0,95 €

0,76 €

324 €

1,72 €

1,99 €


https://www.dia.es/compra-online/frescos/carne/pollo/p/6423
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/42071
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/lechugas-escarolas-y-endivias/p/11462
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/273369
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/platanos/p/11468
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/manzanas/p/171233
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/chocolates-y-bombones/p/19092

Pepino unidad (400 gr

1 0,76 €
aprox.)

‘ ‘\ Ajo morado malla 250 gr 1 1,43 €

CONSORCIO filetes de
anchoa en aceite de oliva 1 2,29 €
lata 23 gr

Tomate canario malla 750

1 1,43 €
gr

. [ﬂ
* Pimiento rojo unidad (600 1 1.67€
gr aprox.)
SR

ki NATURMUNDO pasas
S, sultanas sin pepitas bolsa 1 1,20 €
% 200 gr
NATURMUNDO nueces
sin cascara al natural bolsa 1 2,79 €
200 gr

Calabacin unidad (790 gr

1 1,51 €
aprox.)



https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/272355
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/17653
https://www.dia.es/compra-online/frescos/pescado-y-marisco/ahumados-y-salazones/p/129987
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/272686
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/74
https://www.dia.es/compra-online/despensa/aperitivos/p/14914
https://www.dia.es/compra-online/despensa/aperitivos/p/214775
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/93

FILMFIX film
transparente 80 m

NAVIDUL jamoén curado
en lonchas 50 gr

Cebolla Buti 1 kg

Pera conferencia cesta 1
Kg

Mandarina malla 1 Kg

Naranjas de mesa malla 2
Kg

Huevos frescos categoria
A clase M estuche 12 uds

ELPOZO pavo sandwich
en lonchas envase 340 gr

1,29 €

1,00 €

1,43 €

1,72 €

2,44 €

2,59 €

2,02€

2,00 €


https://www.dia.es/compra-online/cuidado-del-hogar/conservacion-de-alimentos/p/280132
https://www.dia.es/compra-online/frescos/charcuteria-y-quesos/curados/p/118111
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/16282
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/peras/p/64505
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/citricos/p/11464
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/citricos/p/11467
https://www.dia.es/compra-online/despensa/lacteos-y-huevos/huevos/p/14636
https://www.dia.es/compra-online/frescos/charcuteria-y-quesos/cocidos/p/178002

PESCANOVA filetes de
merluza baby bolsa 400 gr

SELECCION solomillo de
pavo envase (peso aprox.
700 gr)

CALVO atun claro al
natural pack 3 latas de 56

gr

MIELOVE miel de flores
frasco 1 Kg

OATIBIX cereales de
avena suave bolsa 500 gr

VITAL cereales muesli
con frutas bolsa 1 Kg

DANONE yogur natural
pack 8 unidades 120 gr

4,99 €

5,80 €

325€

4,75 €

1,59 €

2,09 €

2,39€


https://www.dia.es/compra-online/congelados/pescado-y-marisco/p/69089
https://www.dia.es/compra-online/frescos/carne/pavo/p/261350
https://www.dia.es/compra-online/despensa/conservas/conservas-de-pescado/p/60574
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/mermeladas-miel-y-frutas-en-almibar/p/297
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/cereales/p/205225
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/cereales/p/37201
https://www.dia.es/compra-online/despensa/lacteos-y-huevos/yogures/p/141743

Calabaza a dados envase
500 gr

VEGEDIA bebida de soja
light con calcio envase 1 1t

LEVANOVA levadura
fresca 2 uds de 25 gr

GALLO harina integral de
trigo paquete 1 Kg

harina de trigo paquete 1
Kg

Coliflor unidad (1.6 Kg
aprox.)

EL CENCERRO queso
mozzarella en lonchas
envase 200 gr

1,82 €

0,99 €

0,49 €

1,68 €

0,74 €

3,06 €

2,16 €


https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/278899
https://www.dia.es/compra-online/despensa/lacteos-y-huevos/bebidas-vegetales/p/129956
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/harinas-y-levaduras/p/247514
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/harinas-y-levaduras/p/190027
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/harinas-y-levaduras/p/505
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/brocolis-y-coliflores/p/278856
https://www.dia.es/compra-online/frescos/charcuteria-y-quesos/quesos/p/263222

& g LACTEA queso mezcla 4
L 20 quesos rallado bolsa 200 1 2,11€
S r
DR.OETKER gelatina en
. . 1 2,15€
laminas sobre 12 laminas
VEGECAMPO lenteja
pardina bolsa 1 Kg ! 2,20¢€
GALLO fideo N° 1
paquete 450 gr 1 1,38€
L
E &, GRANDIA cereales corn
TR flakes paquete 500 gr 1 1,45€
T
TOTAL COMPRA 91,58€
GASTOS ENVIO 6€

TOTAL 97,58€


https://www.dia.es/compra-online/frescos/charcuteria-y-quesos/quesos/p/50652
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/preparacion-de-postres/p/124236
https://www.dia.es/compra-online/despensa/arroz-y-legumbres/legumbres/p/158

