PLAN DE COCINA VEGANA 2 PAX

Aguacate unidad (440 gr aprox.)

Cilantro 20 gr

Tomate canario malla 750 gr

Cebolla tierna manojo 350 gr

Lima malla 3 uds 235 gr

Cantidad

Precio producto

5,70 €

1,35€

1,43 €

1,34 €

1,24 €


https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/frutas-tropicales/p/42069
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/otras-verduras/p/233088
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/272686
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/251082
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/citricos/p/244559

Berenjena unidad (770 gr aprox.)

VEGECAMPO espinacas bolsa 300 gr

Ajo morado malla 250 gr

Champiiién grande bandeja 430 gr

harina de trigo paquete 1 Kg

4,13 €

122€

1,43 €

1,91 €

0,74 €


https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/42071
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/verduras-y-ensaladas-preparadas/p/105301
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/17653
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/setas-y-champinones/p/273421
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/harinas-y-levaduras/p/505

Platano de Canarias bolsa (1.3 Kg aprox.)

VALOR chocolate puro tableta 300 gr

Calabaza a dados envase 500 gr

Patata lavada malla 3 Kg

Endivias bandeja 350 gr

2,72 €

2,89 €

1,82 €

4,22 €

1,39 €


https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/platanos/p/11468
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/chocolates-y-bombones/p/187844
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/278899
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/patatas-y-zanahorias/p/12297
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/lechugas-escarolas-y-endivias/p/182881

Repollo rizado unidad (1.4 Kg aprox.)

Zanahoria bolsa 1 Kg

NATURMUNDO pasas sultanas sin
pepitas bolsa 200 gr

VITAL bebida de soja envase 1 It

})- Limon unidad (310 gr aprox.)
o

1,88 €

0,86 €

1,20 €

1,05 €

2,10€


https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/brocolis-y-coliflores/p/42075
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/patatas-y-zanahorias/p/11421
https://www.dia.es/compra-online/despensa/aperitivos/p/14914
https://www.dia.es/compra-online/despensa/lacteos-y-huevos/bebidas-vegetales/p/3027
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/citricos/p/79

ALINA vinagre de manzana botella 1 It

Setas bandeja 200 gr

ARROZONA arroz extra paquete 1 Kg

azucar blanco paquete 1 Kg

DR.OETKER gelatina en laminas sobre 12
laminas

0,75 €

1,39 €

1,39 €

1,35€

2,15€


https://www.dia.es/compra-online/despensa/aceites-vinagres-y-alinos/vinagres-y-alinos/p/84060
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/setas-y-champinones/p/13337
https://www.dia.es/compra-online/despensa/arroz-y-legumbres/arroz/p/151
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/azucar-y-edulcorantes/p/81798
https://www.dia.es/compra-online/despensa/desayunos-y-dulces/preparacion-de-postres/p/124236

VEGECAMPO garbanzos extra paquete 1
Kg

Coliflor unidad (1.6 Kg aprox.)

Manzana roja unidad (290 gr aprox.)

Pepino unidad (400 gr aprox.)

Pimiento rojo unidad (600 gr aprox.)

2,78 €

3,06 €

1,65 €

1,52 €

2,38 €


https://www.dia.es/compra-online/despensa/arroz-y-legumbres/legumbres/p/155
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/brocolis-y-coliflores/p/278856
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/manzanas/p/65
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/272355
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/74

(Costeiia)

FRIJOLES

e,

NATURMUNDO nueces sin cascara al
natural bolsa 200 gr

Calabacin unidad (790 gr aprox.)

LA COSTENA frijoles negros enteros lata
290 gr

Naranjas de mesa malla 2 Kg

EXITO corazones de alcachofas alifiadas
frasco 170 gr

2,79 €

2,04 €

2,89 €

2,59 €

1,65 €


https://www.dia.es/compra-online/despensa/aperitivos/p/214775
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/calabacin-calabaza-y-berenjena/p/93
https://www.dia.es/compra-online/despensa/arroz-y-legumbres/legumbres/p/188235
https://www.dia.es/compra-online/frescos/frutas/citricos/p/11467
https://www.dia.es/compra-online/despensa/conservas/conservas-vegetales/p/289853

VEGECAMPO pimientos del piquillo
enteros lata 150 gr

Remolacha cocida al vacio 500 gr

VEGECAMPO maiz dulce pack 3 latas
140 gr

Maiz dulce cocido al vacio 400 gr

Esparrago verde fino manojo 250 gr

1,35€

0,95 €

1,89 €

1,39 €

2,30 €


https://www.dia.es/compra-online/despensa/conservas/conservas-vegetales/p/17949
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/verduras-y-ensaladas-preparadas/p/17962
https://www.dia.es/compra-online/despensa/conservas/conservas-vegetales/p/47592
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/verduras-y-ensaladas-preparadas/p/19403
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/otras-verduras/p/181571

Tomate cherry pera bandeja 250 gr 1 0,95 €

L
o
i
Apio bolsa 500 gr 1 0,95 €
H=
i Datil natural en rama bandeja 200 gr 1 1,72 €
Puerro unidad (250 gr aprox.) 1 0,76 €

EL FORSANE couscous paquete 750 gr 1 1,67 €



https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/161628
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/otras-verduras/p/21242
https://www.dia.es/compra-online/despensa/aperitivos/p/255585
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/ajos-cebollas-y-puerros/p/273369
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/pastas/p/290605

Pimiento italiano unidad (200 gr aprox.) 1 0,50 €

PAN harina 100% de maiz blanco paquete

1 Kg 1 2,16 €

Lechuga iceberg pieza 1 ud 1 0,95 €

V& » Nabo 1 0,90€

Leche de Coco 2 3,00€

Productos de la lista 92.45€

GASTOS DE ENVIO 6€

TOTAL 98,45€


https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/tomates-pimientos-y-pepinos/p/116
https://www.dia.es/compra-online/despensa/pastas-harinas-y-masas/harinas-y-levaduras/p/161360
https://www.dia.es/compra-online/frescos/verduras-y-hortalizas/lechugas-escarolas-y-endivias/p/11462

