TS Covinarte Vidn o

LUNES

ENTRANTE GUACAMOLE

PLATO PRINCIPAL
DE ESPINACAS Y

CHAMPINONES

POSTRE PLATANO
FLAMBEADO

CENA CREMA DE

CALABAZA

SEMANA VEGANA

MARTES

ENSALADA DE
ENDIVIAS, COLY
ZANAHORIA

BERENJENA RELLENA  RISSOTTO DE SETAS

PANACOTA DE
coco

FALAFEL CON
ENSALADA

MIERCOLES

TABULE DE COLIFLOR

CURRY DE VERDURAS

NARANJA CON
CANELA

PARRILLADA DE
VERDURAS CON
PESTO

JUEVES

HUMMUS CON
CRUDITES

GUISO DE PATATAS
VIUDAS

MQARET MALTES
(Bocaditos de datiles)

CREMA DE COLIFLOR

VIERNES

AJIPAN

COUS COUS DE
VERDURAS Y PASAS

MANZANA ASADA
CON CANELA

TACOS DE VERDURAS
Y FRIJOLES



